
Ciao mi chiamo _________________
Mi alleno in “NOME PALESTRA" da _______________
Prima di iniziare ad allenarmi mi sentivo _________ e __________
Ho scelto “NOME PALESTRA" invece che la solita palestra perchè ________
Il mio corso / esercizio preferito è _______________
Dopo l’allenamento mi sento _________ e __________
Vi consiglio “NOME PALESTRA" perchè ____________
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